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One of the most well-known benefits of consuming hops is their potential to promote relaxation
and improve sleep quality. Hops contain a compound called xanthohumol, which has been found
to have a mild sedative effect on the body.
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People who have conditions that are sensitive to estrogen should use caution when taking hops.
Some of these conditions include breast cancer and endometriosis. Surgery: Hops might cause
too much sleepiness when combined with anesthesia and other medications during and after
surgical procedures.
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A voz dele acima dos tambores batendo e buzinando tratores, Lutz Jankus um vereador da
extrema direita Alternativa  para a Alemanha (AfD), se afastou do protesto furioso que
desabrochava diante ele.
"Eles são extremistas de direita", disse ele sobre  a Saxônia Livre, um movimento político frouxo
que inclui neonazistas e skinheades enquanto seus colegas começaram as malas na tenda  ao
lado da praça no centro do Grlitz.
"Não queremos nada com eles, mas estamos aqui porque também há muitas pessoas  que votam
no AfD."
Na Saxônia, um estado do leste da Alemanha cuja agência de inteligência declarou ambos os
grupos extremos.  o apoio à extrema direita se estende profundamente para a corrente principal...
As pesquisas colocaram a AfD no caminho certo para  ganhar mais votos site para analisar
escanteios suas eleições regionais de setembro, bem como as dos vizinhos Brandenburg e
Thringen.
Uma manifestação de extrema  direita site para analisar escanteios Grlitz, um reduto da
ultradireita na fronteira polonesa.
{img}: Adam Sich/The Guardian
Free Saxony, uma rede menor mas mais radical  que promove comícios semanais contra o
governo site para analisar escanteios um grupo Telegram de 140.000 assinantes
Nas marchas realizadas site para analisar escanteios Grlitz, uma fortaleza  da extrema direita na
fronteira polonesa e outras cidades pela Alemanha toda segunda-feira à noite. Apoiantes de
ambas as partes  soltam site para analisar escanteios fúria contra a imigração; restrições ao
coronavírus ou ajuda militar para Ucrânia - mas um grupo carrega o  peso do culpado:
"Os Verdes são nosso principal inimigo", disse Janku, descrevendo a AfD como um partido de
liberdade e os  verdes uma festa das proibições. “Não queremos dizer às pessoas o que aquecer
suas casas ”. Não quero contar para  as outras quem deve ter motor site para analisar escanteios
seu carro.”
medida que a ação climática passou de ideais abstratos para mudanças tangíveis,  os líderes
europeus começaram uma política regressa às eleições site para analisar escanteios junho.
Embora os temores de um “greenlash” social – reação às  políticas verdes - sejam amplamente
infundados, dados da pesquisa sugerem que as diretrizes climáticas e a política climática se
tornaram  o ponto focal para ataques à extrema-direita.
"Nossa principal conclusão é que não há reação verde generalizada", disse Markus Kollberg,
cientista  político da Universidade Humboldt site para analisar escanteios Berlim e coautor de um
estudo recente sobre atitudes com relação à política climática entre  15 mil eleitores na França.
"O que realmente encontramos nos dados é uma polarização muito clara ao longo das linhas
partidárias."
A  AFD, que se tornou uma potência política por suas opiniões sobre imigração continua a
questionar fatos científicos acerca do  aquecimento global muito tempo depois de as empresas
terem deixado o setor dos combustíveis fósseis.
Na superfície, seus apoiadores têm pouco  interesse site para analisar escanteios falar sobre
clima extremo. "Climar Clima e Climb", disse um homem de preto com anéis pesados no  rali da
noite desta segunda-feira sacudindo a cabeça raspada: “Fode o tempo cara que sempre vai
mudar para uma maneira  ou outra”.
Embora pesquisas mostrem que os eleitores do AfD são menos propensos a se preocupar com o
colapso climático, eles  têm mais probabilidade de dizer medidas para pará-lo.
Quando Kollberg e seus colegas mostraram às pessoas uma lista de 40 políticas  para reduzir a
poluição que aquece o planeta, eles descobriram os eleitores da AfD mal apoiaram quatro deles.
As reações mais  negativas foram as políticas que afetaram caldeiras a gás, uma lei visando
proibir novas aquecedores de gases foi descrita na  mídia como um "martelo aquecido" e carros
com motores à combustão.
Nas ruas de Grlitz, uma cidade histórica cujos edifícios serviram  como panos para filmes tais
quais O Grande Hotel Budapeste e Bastardes Inglório. os moradores reclamam que a mudança
está  acontecendo muito rápido; Que o Verde é radical demais – E Alemanha não pode salvar



mundo por conta própria!
Grlitz, visto  do lado polonês da margem.
{img}: Adam Sich/The Guardian
"Você não pode mudar todo um sistema fazendo tudo de repente diferente site para analisar
escanteios  cada país", disse uma mulher na praça do mercado.
Os edifícios abandonados que pimenta Grlitz sugere uma razão econômica para a  resistência às
medidas verdes. As fábricas, usadas na rotatividade de carruagens e capacitores agora estão
vazias nas ruas salpicadas com  adesivoes neonazistas ou grafite antifa!
"Se não há prosperidade, a AfD faz bem", disse um jovem proprietário de uma empresa industrial 
que teme o sucesso do partido tornará mais difícil para as empresas atrair trabalhadores e
investimentos.
Embora a renda média na  região de Grlitz seja menor do que site para analisar escanteios
grande parte da Alemanha, ela disparou desde site para analisar escanteios reunificação para
atingir um  nível maior e próximo à França.
Ajustado pelo custo de vida, o PIB anual por pessoa site para analisar escanteios 2024 foi 9.200
euros  maior no Grlitz do que na Zgorzelec.
Uma fábrica abandonada site para analisar escanteios Grlitz.
{img}: Adam Sich/The Guardian
Políticos que ficaram ansiosos para fazer as  pessoas pagarem por site para analisar escanteios
poluição – assustado pelos protestos dos agricultores site para analisar escanteios toda a Europa
este ano - teme os  custos percebido da transição verde estão levando eleitores pobres e rurais
aos partidos radicais.
Os pesquisadores são céticos. "Não encontramos muita  evidência disso site para analisar
escanteios nossos dados", disse Kollberg,"É a ideologia que impulsiona as diferenças e não o
rendimento."
Para os Verdes, que  montaram uma onda de apoio à ação climática para garantir um lugar site
para analisar escanteios coalizão tripartida no ano 2024 as  políticas impopulares são
consequência natural das promessas do governo americano a impedir o clima extremo da
violência.
Na última eleição federal,  logo após inundações mortais que foram reforçadas pela quebra
climática mataram mais de 180 pessoas site para analisar escanteios todo o país  todos os
principais partidos exceto a AfD se comprometeram com manter seu planeta longe do
aquecimento 1.5C (2.7F) acima dos  níveis pré-industriais até ao final deste século
Mas desde então, os Verdes se tornaram um saco de pancadas na mídia e  vítimas da agressão
muito mais agressiva do que outras partes.
skip promoção newsletter passado
As histórias mais importantes do planeta. Receba todas  as notícias ambientais da semana - o
bom, mau e essencial
Aviso de Privacidade:
As newsletters podem conter informações sobre instituições de  caridade, anúncios on-line e
conteúdo financiado por terceiros. Para mais informação consulte a nossa Política De Privacidade
Utilizamos o  Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também à política do serviço
ao cliente da empresa:
após a promoção da  newsletter;
Políticos verdes locais foram atacado site para analisar escanteios todo o país; O ministro da
Economia e do Clima, Robert Habeck foi  recebido por uma multidão quando deixou um ferry de
janeiro. A co-líder Ricarda Lang parou a reunião partidária realizada no  mês passado pelos
agricultores que acenderam incêndios nas ruas com tratores
Ataques a representantes do partido na Alemanha site para analisar escanteios 2024 –  gráfico
Fora do escritório dos Grlitz Greens, que fica na rota das manifestações semanais ”, a palestrante
Carolin Renner disse à  Reuters ter tido ameaças de morte gritadas site para analisar escanteios
seus rostos e adesivoes brancos presos às suas portas.
Pouco antes do Natal,  os manifestantes jogaram esterco de cavalo site para analisar escanteios



frente ao escritório dos Verdes na vizinha Zittau.
"É assustador", disse Renner. “Quando você  trabalha aqui [no escritório], não tem mais para
onde ir.”
Friedrich Merz, o líder da oposição conservadora descreveu os Verdes como  "o principal inimigo"
do partido no governo enquanto Michael Kretschmer (primeiro-ministro conservador que
cogoverna com a Saxônia e governa site para analisar escanteios  conjunto) ridicularizou seus
parceiros de coalizão por serem “esta gente” das quais ele não gosta muito.
Ativistas do clima site para analisar escanteios todo  o país – principalmente mulheres jovens -
têm sido sujeitas a abusos que dizem piorar quando os políticos tradicionais chamam  de
“ecoterroristas” e ao "talibã climático".
Em um evento público há dois anos, o chanceler Olaf Scholz pareceu comparar a nazistas  com
ativistas radicais do clima – uma acusação que ele negou mas repetidamente se recusou site
para analisar escanteios explicar.
"Não acho que [a  retórica nacional] influencia diretamente como as pessoas site para analisar
escanteios Grlitz estão respondendo a nós", disse Renner, mudando-se para Dresden no ano 
passado por causa das ameaças. “Mas ao longo do tempo normalizam violência e vão contra
seus oponentes dessa maneira.”
Sebastian Wippel,  parlamentar da AfD no parlamento saxão disse que os três partidos do
governo federal têm responsabilidade por suas políticas e  não apenas pelos Verdes.
Sebastian Wippel disse que os eleitores do AfD "têm pouco medo das mudanças climáticas".
{img}: Adam Sich/The Guardian
Mas,  de muitas maneiras ele acrescentou que os Verdes representavam "uma visão ideológica
da cosmovisão completamente contrária à nossa".
"Nossos eleitores têm  pouco medo das mudanças climáticas", disse Wippel, que quase se tornou
prefeito de Grlitz site para analisar escanteios 2024, acrescentando ainda mais a  preocupação
dos apoiadores do AfD com políticas energéticas elevando os custos da vida e enfraquecendo
suas carteira.
"Você tem a impressão  de que o governo está, como dizemos na Alemanha atirando pardais
com canhões", disse ele.
Em site para analisar escanteios última revisão da pesquisa  científica, o Painel
Intergovernamental sobre Mudanças Climáticas concluiu que os seres humanos foram
responsáveis por todo aumento observado de 1,2  ° C nas temperaturas desde a Revolução
Industrial.
Wippel disse que o espectro de pontos dentro da AfD variou desde aqueles  quem não achavam
a mudança do clima, até os outros pensam site para analisar escanteios mudar mas essa
contribuição é desconhecida para todos  "que seguem esta narrativa verde".
As pessoas no último grupo eram poucas e distantes entre si, acrescentou ele "mas elas
existem".
As  visões climáticas da AfD não parecem incomodar seus principais apoiadores, mas podem
causar problemas para o partido à medida que  busca ampliar seu apelo.
A grande maioria dos alemães aceita que os humanos estão mudando o clima – embora suas
opiniões  sobre como pará-lo piore e a vontade de fazê variem amplamente -, mas eleitores
preocupados com migração podem questionar as  consequências da temperatura na África ou
Ásia para subir aos níveis cada vez mais intoleráveis.
"Não vejo isso", disse Wippel. “A  questão da migração não é o clima, mas sim as diferentes
condições de vida que já prevalecem nos países”.
Onde os  Verdes e a AfD concordam é que nenhum dos partidos vê muito sentido site para
analisar escanteios tentar roubar votos do outro, preferindo  convencer as pessoas no centro
político da Alemanha.
E, embora suas políticas climáticas sejam improváveis de atrair eleitores do outro lado  da esfera
política spp. espírito político eles também são pouco prováveis para adiar seus próprios
apoiadores (a pesquisa Kollberg sugere).
"Pensamos  na polarização como uma palavra ruim, mas nossos resultados são realmente



positivos de certa forma", disse Kollberg. “Os partidos progressista  podem promulgar políticas
climáticas ambiciosa sem ter que esperar reação massiva dos seus próprios eleitores.”  
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